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My Summer Experience

Summer vacation was a wonderful and refreshing time for me. I spent
quality time with my family and enjoyed many fun activities. I visited my
grandparents, played with my friends, and read interesting storybooks. I
also learned new skills, helped my parents with small household chores,
and practiced good habits every day. During the holidays, I stayed active
by playing outdoor games and taking care of my health.

My summer vacation gave me many happy memories. I returned to
school feeling refreshed, confident, and excited to learn new things. It
was a joyful and meaningful break that helped me grow and prepare for
the new academic year.
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జూన్ 12 ప్రపంచ బాల కార్మిక వ్యతిరేక దినోత్సవం
"చిన్న చేతులు పెద్ద  బరువులు"

~బాల కార్మిక వ్యవస్థ  అనేది మన సమాజంలో ఒక పెద్ద  శాపం.ఇది చిన్న వయసులోనే పిల్లలను వారి విద్యకు
అమాయకమైన బాల్యానికి దూరం చేస్తుం ది.పాఠశాలకు వెళ్ళవలసిన వయసులో కోట్లా దిమంది పిల్లలు హోటల్లో ,ఫ్యాక్టరీలు
మరియు ఇటుక బట్టిలలో కఠినమైన పనులు చేస్తు న్నారు.ఈ సమస్యకు ప్రధాన కారణాలు పేదరికం.నిరక్షరాస్యత మరియు
కుటుంబ పరిస్థితులు చాలా మంది తల్లిదండ్రు లు ఆర్థిక ఇబ్బందుల వల్ల  తమ పిల్లలను చదువుకు బదులు పనులకు

పంపిస్తు న్నారు.దీనివల్ల  పిల్లల శారీరక మానసిక ఆరోగ్యం తీవ్రంగా దెబ్బతింటుంది.ముగింపుగా చెప్పాలంటే నేటి బాలలే
రేపటి పౌరులు.పిల్లల చేతుల్లో  పనిముట్లు  కాదు జ్ఞా నాన్ని ఇచ్చే పుస్తకాలు ఉండాలి బాల కార్మిక రహిత సమాజాన్ని

నిర్మించడం కేవలం ప్రభుత్వ బాధ్యత మాత్రమే కాదు సమాజంలో ఉన్న ప్రతి ఒక్కరి కర్తవ్యం.బాల కార్మిక వ్యవస్థను పూర్తిగా
నిర్మూలించినప్పుడే మన దేశం నిజమైన అభివృద్ధి  పథంలో ముందుకు దూసుకు వెళ్తుం ది

         ఇట్లు

         శ్రేయ మహతి

        ఏడవ తరగతి

ప్రపంచ పర్యావరణ దినోత్సవ౦
పర్యావరణ అనేది మన చుట్టూ  ఉన్న సహజ మరియు కృత్రిమ అంశాల సమాహారం.ఇందులో గాలి నీరు, నేల, చెట్లు

,జంతువులు మరియు మనుషులు ఉంటారు.జీవుల జీవనానికి అవసరమైన అన్ని వనరులను పర్యావరణ
అందిస్తుం ది.ఆరోగ్యకరమైన పర్యావరణం మన జీవన నాణ్యతను మెరగుపరుస్తుం ది.

చెట్లు  పర్యావరణానికి ఎంతో ముఖ్యమైనవి.అవి కార్బన్ డయాక్సైడ్ ను గ్రహించి ఆక్సిజన్ విడుదల చేస్తా యి.చెట్లు
వాతావరణ సమతుల్యతను కాపాడటంతో పాటు నేలకూతను నివారిస్తా యి.అందువల్ల  ఎక్కువగా చెట్లు  నాటడం

మరియు వాటిని సంరక్షించడం ప్రతి ఒక్కరి బాధ్యత.ప్రస్తు తం కాలుష్యం పర్యావరణానికి పెద్ద  ముప్పుగా
మారింది.వాహనాల పొగ,పరిశ్రమల వ్యర్ధా లు,ప్లా స్టిక్ యోగం వల్ల  గాలి నీరు మరియు నేల కాలుష్యానికి

గురవుతున్నాయి.ఈ కాలుష్యం వల్ల  వాతావరణ మార్పులు ఆరోగ్య సమస్యలు మరియు జీవవైవిద్యానికి నష్టం
కలుగుతున్నాయి.పర్యావరణ పరిరక్షణ కోసం మనం కొన్ని మంచి అలవాట్లు  పాటించాలి ప్లా స్టిక్ వినియోగాన్ని

తగ్గించడం,నీటిని ఆధా చేయడం,చెట్లు  నాటడం,వ్యర్ధా లను సరైన విధంగా నిర్వహించడం అవసరం.పర్యావరణాన్ని
కాపాడడం ద్వారా మన భవిష్యత్తు  తరాలకు ఆరోగ్యకరమైన మరియు సురక్షితమైన ప్రపంచాన్ని అందించగలం.

                         ఇట్లు
                        నిత్యా రెడ్డి

                      ఏడవ తరగతి

అంతర్జా తీయ యోగా దినోత్సవం
అంతర్జా తీయ యోగా దినోత్సవాన్ని ప్రతి సంవత్సరం జూన్ 21న ప్రపంచవ్యాప్తంగా ఘనంగా నిర్వహిస్తా రు. యోగం
భారతదేశం ప్రపంచానికి అందించిన గొప్ప ఆధ్యాత్మిక మరియు ఆరోగ్య సంపద. శరీరం, మనస్సు, ఆత్మల మధ్య

సమతుల్యతను సాధించడానికి యోగం దోహదపడుతుంది.
ఐక్యరాజ్యసమితి 2014లో జూన్ 21ను అంతర్జా తీయ యోగా దినోత్సవంగా ప్రకటించగా, 2015 నుంచి ప్రపంచ దేశాలు
ఈ దినోత్సవాన్ని నిర్వహిస్తు న్నాయి. యోగాసనాలు, ప్రా ణాయామం, ధ్యానం వంటి సాధనల ద్వారా శారీరక ఆరోగ్యం

మెరుగుపడటంతో పాటు మానసిక ప్రశాంతత కూడా లభిస్తుం ది.
నేటి వేగవంతమైన జీవనశైలిలో ఒత్తిడి, ఆందోళనలు పెరుగుతున్న నేపథ్యంలో యోగం ఆరోగ్యకరమైన జీవితానికి

మార్గదర్శిగా నిలుస్తోం ది. యోగం వల్ల  ఏకాగ్రత, జ్ఞా పకశక్తి, ఆత్మవిశ్వాసం పెరుగుతాయి. విద్యార్థు లు, యువత, వృద్ధు లు
ఇలా ప్రతి వయస్సు వారికీ యోగం ఎంతో ఉపయోగకరంగా ఉంటుంది.

ఈ సందర్భంగా పాఠశాలలు, కళాశాలలు, ప్రభుత్వ మరియు ప్రైవేటు సంస్థలు యోగా కార్యక్రమాలను నిర్వహించి ప్రజల్లో
ఆరోగ్యంపై అవగాహన కల్పిస్తు న్నాయి. యోగాన్ని నిత్య జీవితంలో భాగంగా చేసుకొని ఆరోగ్యవంతమైన,

ఆనందమయమైన జీవితాన్ని గడపడం ప్రతి ఒక్కరి బాధ్యత.
"యోగం ఆరోగ్యానికి మూలం – యోగం ఆనందానికి మార్గం." 🧘‍♂️🧘‍♀️🙏🏻

                         ఇట్లు

                      అన్విత్
                      7 వ తరగతి.



LETS DIVE IN TO THE PRE-
PRIMARY ACTIVITIES

LETS DIVE IN TO THE PRE-
PRIMARY ACTIVITIES



‘BUBBLE ROOM’ Activity
done by the Nursery kids.



 Classroom activity where the
children practiced letters

recognition with  phonics sounds.



Learning “a” sound words



Learning in fun way

LEARNING THE BODY
PARTS THROUGH TLM

SENSE
ORGANS



NURSERY

 CCA

RHYME RECITATION



PP-I A
 CCA

MY SELF



PP-2 A

CCA

ME & MY FAMILY 



PP-2 B

CCA

ME & MY FAMILY 



SPELL BEE WINNER 25-26











“Education is the foundation upon
which dreams are built and futures

are shaped.”
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	ప్రపంచ పర్యావరణ దినోత్సవ౦ పర్యావరణ అనేది మన చుట్టూ ఉన్న సహజ మరియు కృత్రిమ అంశాల సమాహారం.ఇందులో గాలి నీరు, నేల, చెట్లు ,జంతువులు మరియు మనుషులు ఉంటారు.జీవుల జీవనానికి అవసరమైన అన్ని వనరులను పర్యావరణ అందిస్తుంది.ఆరోగ్యకరమైన పర్యావరణం మన జీవన నాణ్యతను మెరగుపరుస్తుంది. చెట్లు పర్యావరణానికి ఎంతో ముఖ్యమైనవి.అవి కార్బన్ డయాక్సైడ్ ను గ్రహించి ఆక్సిజన్ విడుదల చేస్తాయి.చెట్లు వాతావరణ సమతుల్యతను కాపాడటంతో పాటు నేలకూతను నివారిస్తాయి.అందువల్ల ఎక్కువగా చెట్లు నాటడం మరియు వాటిని సంరక్షించడం ప్రతి ఒక్కరి బాధ్యత.ప్రస్తుతం కాలుష్యం పర్యావరణానికి పెద్ద ముప్పుగా మారింది.వాహనాల పొగ,పరిశ్రమల వ్యర్ధాలు,ప్లాస్టిక్ యోగం వల్ల గాలి నీరు మరియు నేల కాలుష్యానికి గురవుతున్నాయి.ఈ కాలుష్యం వల్ల వాతావరణ మార్పులు ఆరోగ్య సమస్యలు మరియు జీవవైవిద్యానికి నష్టం కలుగుతున్నాయి.పర్యావరణ పరిరక్షణ కోసం మనం కొన్ని మంచి అలవాట్లు పాటించాలి ప్లాస్టిక్ వినియోగాన్ని తగ్గించడం,నీటిని ఆధా చేయడం,చెట్లు నాటడం,వ్యర్ధాలను సరైన విధంగా నిర్వహించడం అవసరం.పర్యావరణాన్ని కాపాడడం ద్వారా మన భవిష్యత్తు తరాలకు ఆరోగ్యకరమైన మరియు సురక్షితమైన ప్రపంచాన్ని అందించగలం.                           ఇట్లు                         నిత్యా రెడ్డి                       ఏడవ తరగతి
	అంతర్జాతీయ యోగా దినోత్సవం అంతర్జాతీయ యోగా దినోత్సవాన్ని ప్రతి సంవత్సరం జూన్ 21న ప్రపంచవ్యాప్తంగా ఘనంగా నిర్వహిస్తారు. యోగం భారతదేశం ప్రపంచానికి అందించిన గొప్ప ఆధ్యాత్మిక మరియు ఆరోగ్య సంపద. శరీరం, మనస్సు, ఆత్మల మధ్య సమతుల్యతను సాధించడానికి యోగం దోహదపడుతుంది. ఐక్యరాజ్యసమితి 2014లో జూన్ 21ను అంతర్జాతీయ యోగా దినోత్సవంగా ప్రకటించగా, 2015 నుంచి ప్రపంచ దేశాలు ఈ దినోత్సవాన్ని నిర్వహిస్తున్నాయి. యోగాసనాలు, ప్రాణాయామం, ధ్యానం వంటి సాధనల ద్వారా శారీరక ఆరోగ్యం మెరుగుపడటంతో పాటు మానసిక ప్రశాంతత కూడా లభిస్తుంది. నేటి వేగవంతమైన జీవనశైలిలో ఒత్తిడి, ఆందోళనలు పెరుగుతున్న నేపథ్యంలో యోగం ఆరోగ్యకరమైన జీవితానికి మార్గదర్శిగా నిలుస్తోంది. యోగం వల్ల ఏకాగ్రత, జ్ఞాపకశక్తి, ఆత్మవిశ్వాసం పెరుగుతాయి. విద్యార్థులు, యువత, వృద్ధులు ఇలా ప్రతి వయస్సు వారికీ యోగం ఎంతో ఉపయోగకరంగా ఉంటుంది. ఈ సందర్భంగా పాఠశాలలు, కళాశాలలు, ప్రభుత్వ మరియు ప్రైవేటు సంస్థలు యోగా కార్యక్రమాలను నిర్వహించి ప్రజల్లో ఆరోగ్యంపై అవగాహన కల్పిస్తున్నాయి. యోగాన్ని నిత్య జీవితంలో భాగంగా చేసుకొని ఆరోగ్యవంతమైన, ఆనందమయమైన జీవితాన్ని గడపడం ప్రతి ఒక్కరి బాధ్యత. "యోగం ఆరోగ్యానికి మూలం – యోగం ఆనందానికి మార్గం." 🧘‍♂️🧘‍♀️🙏🏻                          ఇట్లు                        అన్విత్                       7 వ తరగతి.
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